f

-

Prata om relationen
och ge den en chans

Nir man kédnner att en relation har
gétt 1 baklds, di kan man vinda sig
till en familjerddgivning. I februari
2012 startar en familjerddgivning i
Briannkyrka férsamlings regi — 6ppen
for alla. Vilkommen!

Sid 3

Filmtajm i Evasalen

Nir fordldrarna triffas och pratar och
fikar far barnen mysa och titta pa film i
salens morkaste horn. Platsen dr Var-
frukyrkan, dir det en ging i mdnaden
ar triff for ensamstdende foraldrar och
deras barn — ett andningshal for alla
som hittat hit.

Sid 5

Lat forsamlingen fa
ordna dopfesten!

Tva ginger under viaren kommer det
att ordnas dopgudstjanster med ef-
terfljande gemensamt dopkaffe har i
féorsamlingen — en ny mojlighet att fira
dopet tillsammans med andra.

Sid 6

Livet tvarvinde och
inget blev riktigt

som hon tankt

Ingela satsade allt
pé sitt dromyrke,
men sjukdomen
satte stopp. Vagen
tillbaka forde mot
delvis nya mal.
Portrattet Sid 7

Gud moter oss i
varje manniska

Ett minskligt méte kan se ut pd sé
ménga olika sitt. I sitt arbete som
diakon méter Eva ménga minniskor
— och i varje sidant moéte kinner hon
Guds nirvaro.

Jag och Gud Sid 8
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Tillsammans
, genom livet?

Vi fods in i relationer, allt frén den allra forsta av drommar. Men sedan da? Det ar inte sd enkelt
stunden pd BB och sedan genom barndomen. alla gdnger — och vad ar "rdtt” i en tid och i ett
Nagra av oss far en tuffare start i livet med samre  samhalle dar gardagens normer inte stimmer med
moijlighet till anknytning an andra. Oavsett vilket ~ dagens verklighet?

gar vi alla ut i ett vuxenliv — for det mesta fyllt

Ingen vanlig karnfamilj.
Ledaren sid 2
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Mamma, pappa, barn?

ulen star fér doérren och vi gor vdra

julforberedelser, var och en pa sitt sdtt.

Hos mig staller vi som vanligt fram

julkrubban men vantar med att lagga
dit Jesusbarnet till julafton. De 6sterldnd-
ska stjarntydarna far std pd avstand och
titta mot krubban till Trettondagsafton da
de far komma nédrmare.

Mamma, pappa, barn, sa ser det ut i
krubban. Det skulle kunna representera
den traditionella karnfamiljen, den som
manga tror dr det enda kyrkan bekréftar.
Men den heliga familjen var allt annat &n
en traditionell karnfamilj pa sin tid. Maria
och Josef var bara trolovade, inte gifta,
och Maria hade kunnat bli avrattad for att
hon blev gravid utom dktenskapet. Jag tror
att vi ska undvika att glorifiera det som
inte har grund for ndgon glorifiering. Om
vi forsoker se saker som de verkligen var,
kanske de ocksd kan ha storre relevans for
0ss som lever nu.

yrtio procent av alla sammanboende

med hemmavarande barn ar gifta,

resten lever i samboforhéllanden, stod
det i en rapport som jag laste nyligen. Den
sd kallade karnfamiljen &r alltsd en mino-
ritetsforeteelse idag — om det &r sant. Vi

Forandring i
fortroendemanna-
organisationen

Infor kyrkofullmiktige i november manad
anmailde ordférande Eva Jarenius (M) att
hon ldmnar uppdraget som ordférande i
kyrkorfdet. Beslutet innebar att kyrko-
fullmiktige beslot att utse Anita Lundin
(M) till ny ordforande i kyrkoradet.

Eva Jarenius har dven beslutat sig for
att limna tva ovriga ordférandeposter,
beredningsutskottet och budgetbered-
ningen vilket innebar att kyrkoridet pa
sitt novembermote utsdg Anita Lundin
till ordférande 1 beredningsutskottet och
Bo Larsson (S) till ordférande 1 budget-
beredningen.

Forindringar priglar kyrkans arbete
pé olika sitt. Det ger oss fértroendevalda
energi och sporrar oss till att arbeta 6ver
partigranserna for verksamhetens bista.

Anita Lundin/Bo Larsson
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lever ocksa i allt storre utstrackning i andra
familjekonstellationer, man lever med part-
nerns barn fran tidigare férhdllanden, an-
dra provar pd generationsboende, make/
maka kan i dag vara en person av motsatt
eller samma kon och sd vidare.

Oavsett vilken sammanboendeform
man gar in i, dr jag 6vertygad om att man
har de allra basta intentioner vad géller
varaktigheten. Man tror och hoppas att re-
lationen ska utvecklas, fordjupas och hélla
linge, helst hela livet.

en relationer dr svart. De kraver

sitt for att 6verleva; ndring, sam-

arbetsvilja, anstrangning, formaga
att forldta, tdlamod och mycket mer. Ib-
land gdr det och ibland inte. Ibland &r det
ratt att hdlla ut och fors6ka om igen, andra
gdnger ar det for destruktivt fér dem som
ar berorda.

Det har numret av Brannkyrkabladet
handlar om vdra relationer. Du fdr méta
manniskor i olika situationer som delar
med sig av sitt men ocksa en presentation
av Familjeradgivningen som kommer att
starta i forsamlingens regi. | samband med
vigseln fdr vi méta mdnga av dem som val-
jer att gifta sig. Darfor tycker vi ocksd att

1

det &r viktigt att kunna erbjuda stéd nar
det blir svart i relationen.

en heliga familjen — en liten famil;

dér pappan ndgon gdng maste ha

undrat vem som &r far till barnet,
som inte foljer de sociala normerna, utan
tak 6ver huvudet och sd smdningom pd
flykt. Det @r det som vi ser i vdra julkrub-
bor. Den heliga familjen visste hur det var
att kdmpa for dverlevanden. Jag tycker att
det kanns battre att tinka pd dem pa det
sattet, da blir de verkliga och manskliga
och ndgra som man kan relatera till, istal-
let for en bild av en idealiserad karnfamilj
med snygg fasad.

Och vilka forstdr bast hur vi har det?

Med 6nskan om en valsignad jultid!
Eva Abragi

Barn och broder, Gud och man,

Fridens furste heter han.

Stillar oro, laker sdr, Lar oss bedja Fader vdr,

Delar all var lust och néd / Mellan fédelse och dod,

Méter oss en gdng pa nytt / Nar en evig dag har grytt.

Lyss till @nglasdngens ord: Gud dr kommen till var jord!
Sv.Ps. 123:3

_ﬂ Brollop i Brannkyrka férsamling?

Brudkrona finns
att lana!

lanerar ni for bréllop i Brannkyrka

forsamling? De brudar som gifter sig i
vara kyrkor kan fa lana den fina brudkro-
nan. Den &r gjord 1936 och ar i forgyllt
silver med bdde slipade stenar och hang-
ande [6v. Kronan har en storlek som gor
att den passar alla.

Kom och titta och prova. For att kro-
nan ska sitta pd plats under bdde vigsel
och fest behdver man f& hjélp av ndgon
att montera
den i haret, i
oOvrigt ar det
inget speciellt
som behovs.

EA

ronson/IKON
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Familjerddgivning
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Och sa levde de lyckliga
| alla sina dagar — eller?

Sa gott som alla som gar in i
en kdrleksrelation ser den som
ett framtidsbygge. Eventuella
problem och konflikter kan
verka avlagsna. Men forr eller
senare kan de dyka upp, och
vad gor man dd? Man kan till
exempel vdnda sig till en fa-
miljeradgivning, for att tillsam-
mans och under végledning av
ndgon oberoende medman-
niska kunna prata om det som
kanns svart. Fran och med
februari nasta ar finns mojlig-
heten till familjeradgivning i
Brannkyrka forsamlings regi.

— Att ta ansvar, visa omsorg om
ménniskor i sina relationer och
1 sina livskriser — det 4r en del
av kyrkans uppdrag, siger Eva
Lundstrom, diakon i forsam-
lingen och den som kommer att
ha hand om familjerddgivningen
nir den startar.

Eva Lundstrom &r utbildad te-
rapeut och har sedan ratal arbe-
tat med manniskor och relationer.

En grundsten i erbjudandet 4r
att familjeradgivningen ska vara
Oppen for alla och helt oberoende
av religios askddning, etnisk till-
horighet eller sexuell ldggning.
Oavsett medlemskap 1 kyrkan &dr
man vilkommen.

Vaxande behov
Avgiften hos Brannkyrka forsam-
lings familjerddgivning kommer
att vara densamma som i Stock-
holms stads kundvalsmodell,
men med mojlighet till avgifts-
reducering om ekonomin dr an-
stringd. Nivan av tystnadsplikt
och sekretess blir densamma
som hos alla andra utforare. Hiar
fors inga journaler eller anteck-
ningar och allt som sigs i rummet
stannar dir. Férsamlingen kom-
mer inte att sitta en absolut 6vre
grins for antalet besok.

Men varfor denna satsning?

— Vara prister och diakoner
har under hela dret 6verhopats av
samtal som i1 hog grad handlat om
relationer, siger kyrkoherde Eva
Abragi. Den signalen skickade vi

Eva Lundstrom har varit anstilld i Bréannkyrka férsamling sedan april
2010. Hon har en pedagogisk grundutbildning som ledde till 12 drs arbete med
olika pedagogiska uppgifter i Svenska kyrkan. 1989 avslutade hon utbildningen till

vidare till férsamlingens fortro-
endevalda. Kyrkorddet gav si mig
och Eva Lundstrom uppdraget att
utreda hur férsamlingen skulle
kunna svara mot de tydliga be-
hoven av samtalskontakt.
Under utredningens ging
kunde konstateras att det lokala
utbudet av familjeradgivning r
ganska litet, samtidigt som be-
hoven tycks vixa. Forsamlingen
tittade pd olika mojligheter att
svara mot behoven, vilket s
smaningom ledde fram till att
kyrkofullmiktiges november-
sammantride beslutade att starta
Briannkyrka forsamlings egen
familjerddgivning.

Det kan vara svart

— Vi inom Svenska kyrkan har
sedan ling tid erfarenhet av att
mota ménniskor, till exempel
1 samtal infér dop, vigslar och
begravningar, men ocksa i sjila-
véirdssamtal, siger Eva Abragi.
Oftare 4n man tror visar det sig
att man har behov av att prata om
sina nira relationer. Nér familje-
radgivningen 6ppnar far vi ytter-
ligare en mojlighet att méta detta.
Familjerddgivaren har dessutom
kdnnedom om andra stédfunk-
tioner som finns i samhillet, och

diakon med vigning for tjanst i Stockholms stift.

Under aren har arbetet varit inriktat pa samtal i olika former och Eva har
vidareutbildat sig i sorgegruppsarbete, utbildning i analytisk psykologi , steg
1-utbildning i psykodynamisk psykoterapi, utbildning med fokus pa parrelationer,
utbildning i affektiv kortidsterapi, handledarutbildning i psykosocialt arbetssatt.

Diakon Eva Lundstrom blir forsamlingens familjeradgivare.

kan vid behov lotsa vidare.

De flesta parrelationer utsitts
for pafrestningar. Att fa barn, el-
ler trots het 6nskan inga barn,
staller krav pa en relation. Nir
ndgon av parterna blir sjuk eller
arbetslos kan alla cirklar rubbas.
Nar gamla familjebildningar blir
nya med ”"mina barn och dina
barn” saknas ofta forebilder och
hir finns dessutom flera mer el-
ler mindre vil avslutade tidigare
relationer med 1 vardagen. Nir
barnen flyger ut rérs det om 1
grytan aterigen.

Friskvard

—Det hinder s mycket som man
inte riknat med nir man stir dar
och sédger ”ja”, siger Eva Lund-
strom. Man kan behova prata
om det som gatt fel och gjort en
besviken. Och dven om man be-
stamt sig for att gé skilda viagar
kan familjerddgivning vara en vag
att avsluta pd ett bra sitt.

Men meningen &r inte att
familjerddgivning ska bli aktuell
forst niar man tror att relationen
ar slut — upplever man svérighe-
ter kan det vara bittre att komma
innan problemen tagit 6ver helt.

— Det hiér kan ses som rela-
tionernas friskvard, forklarar Eva
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Lundstrom. Vi skickar sillan var
relation pd service, méinga gdnger
tror vi kanske inte att det behovs.
Men om man vill kan man jam-
féra med hur vi virdar vara bilar
— dir 4r det 3000-milaservice och
5000-milaservice och sa vidare,
allt i féorebyggande syfte si att
bilen ska fortsitta att fungera...

Behoéver inte vara par
Det dr dock inte alltid som man dr
1fasienrelation. En part kanske
vill ta rid av ndgon utomstdende,
den andra inte. Det gir bra dnda.
Familjeradgivningen i Brannkyr-
ka forsamling stér 6ppen for alla
som behover en samtalskontakt
i relationsfragor, 4ven om hans
eller hennes partner just dd inte
ar intresserad eller motiverad.

—Det behover dessutom inte
bara handla om par; relationer har
vi ménga. Det gr bra att komma
tillsammans med sitt barn, eller
med en forilder, ifall det finns
saker i relationen som behéver
pratas igenom och redas ut, sdger
Eva Abragi och fortsatter:

—Det hir dr en chans man kan
ge sig sjilv och sin relation — vi
vill erbjuda mojligheten.

Kari Malmstrém

Familjeradgivningen 6ppnar
den 20 februari 2012
Telefontid for tidsbokning mandagar

09.00-10.00 pd 0727-022469. Har

du svart att ringa denna tid, skicka
e-post till familjeradgivning@brann-
kyrka.org. Bokningen ar 6ppen fran
och med 13 februari.

NYHETER

TILL VAREN 1
BRANNKYRKA
FORSAMLING

Vuxenkonfirmation
med utlandsresa

Det &r aldrig forsent! Vi van-
der oss till dig som inte &r
dopt eller konfirmerad men
som dr intresserad och vill
veta mer om kristen tro. Vi
traffas i gruppen tva gdnger
for att sedan i borjan av hos-
ten gora en veckoresa tillsam-
mans. Resan blir ett sétt att
fordjupa sin tro, ldra kanna
kyrkans rotter och tillsam-
mans med andra reflektera
over sin plats i forsamling
och kyrka. Vid hemkomsten
fortsatta samtal och mojlighet
till dop/konfirmation i ndgon
av forsamlingens kyrkor. Egen
kostnad: 4 000 kronor.
Tréffar: 7 maj 18.00-20.30,
3 juni 15.00-17.30 i Varfru-
kyrkans forsamlingslokaler.
Ledare: Michael Turner, peda-
gog och Ann-Christine Janson,
prast. Info och anmélan till:
Michael Turner 08-447 11 44
eller 070-871 12 60.

Teologi i altartavlan

Brannkyrka kyrkas nya altar-
tavla av Bertil Vallien innehal-
ler flera olika motiv ur Bibeln,
som tillsammans bildar livsre-
san, som dr tavlans namn.

Vid tre tillfallen bjuder vi,
efter hogmassan i Brannkyrka
kyrka, in till fordjupande
samlingar kring olika mo-
tiv. Pehr-Albin Edén, prast,
inleder med 20-30 minuters
teologiska perspektiv och
darefter finns det mojlighet till
fragor, tankar, kommentarer
och delande.

Sondagarna 5 februari,

19 februari och 18 mars
12.30-13.15.

Men Jesus var ju jude!

Kristendomen har sina rotter i
judendomen. Vad &ar gemen-
samt? Vad skiljer religionerna
at

Vi tréffas tre gdnger under
véren, inklusive ett studiebe-
sok till Stockholms synagoga.
17.00-19.00 onsdagarna 21
mars och 18 april i Varfrukyr-
kans férsamlingslokaler. Besok
i synagogan torsdag 3 maj, da
18.00. Ingen avgift. Inga for-
kunskaper kravs.

Anmadlan och fragor till:
Maria Sterner, diakon,
08-447 11 04, 0739-372 849.
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En familj kan vara

overallt dar karlek ar

”"Ensam mamma soker”, "Bonde soker fru”, ”"Kar
och galen”... Myten och drommen om karnfamil-
jen ar stark — den ser vi varje dag i tidningar och pa
film och TV. Drommen om den enda stora kirleken
lever vidare medan vart samhalle férandras och
idag rymmer sa mycket mer dn den traditionella
karnfamiljen. Den gamla relationskostymen har bli-
vit for trang och manga lever pa andra satt. Kanske
behover vi omdefiniera begreppet familj?

Sa levde de lyckliga i alla sina dagar...hur ofta har vi
inte hort sagans slut? Mamma, pappa, barn. Trots att vi
vet att livet sillan ser ut s§, sd lever dréommen vidare.
Hur stimmer den bilden med verkligheten? Ungefir
40 procent av alla gifta par skiljer sig, de flesta efter
fyra &r. Manga av dessa gifter om sig eller flyttar ihop
som sambor och bildar nya familjer. I Stockholm lever
ménga ensamma, frivilligt eller ofrivilligt. Idag viger vi
1 Svenska kyrkan samkonade par. Andra viljer att leva
i kollektiv, till exempel kollektivhuset i Alvsjo, dir alla
har sin ldgenhet men delar gemensamma utrymmen och
lagar middagarna tillsammans.

Kanske omformulera
S vad dr egentligen definitionen av en familj? Enligt
NE, Nationalencyklopedin, 4r den ”grundad pd en
kombination av dktenskap och blodsférvantskap mellan

familjemedlemmarna.”
Stimmer denna definition idag? Har den nigonsin

stamt? Behover vi kanske omformulera begreppet?

Stockholm har alltid haft en sirstéllning vad det
giller familjebildning, Samboférhéllanden var s pass
vanliga att de fick ett namn: stockholmsiktenskap. I
mitten av 1800-talet féddes nira hilften av alla barn 1
Stockholm utanfér dktenskapet.
Andelen ensamstiende
modrar var stor. Minga
lamnade en féordémande
omgivning for att foda sitt
barn i storstadens anony-
mitet. Utomiktenskapliga
férbindelser straffades hart,
framfor allt var det modern
och barnet som fick ta straffet,

fadern kom oftast lindrigt undan.

P4 Allminna barnhuset fédde méinga kvinnor sina
barn och dér kunde de lamna barnet, som fick uppehille
mot att modern blev amma till flera barn.

Man valjer varandra

Idag 4r det vanligt med ensamstdende foérildrar och
ingen ser ner pé par som viljer att bo tillsammans som
ogifta. Barn har “plastpappor” och ”plastmammor”, de
har halvsyskon, helsyskon och bonussyskon. De vuxna
har egna barn, bonusbarn eller inga barn alls. Som sagt,
familjebegreppet har férandrats. Och ér det sjdlvskrivet
att familj handlar om blodsband? Kanske familj 4r den
grupp méinniskor, tvi eller fler, som viljer varandra och
som vill leva tillsammans? Dir dr Jesus ett radikalt ex-
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empel. Hans mamma Maria och hans broder vill tala med
honom vid ett tillfille. Jesus skickar en hilsning tillbaka:

”Vem 4r min mor och vilka dr mina bréder? Och han
visade med handen pé sina larjungar och sade: det hir
4r min mor och mina broder...” (Matt. 12:46)

Nog sé provocerande i en tid dir blodsbanden var
oerhort viktiga, nir de sociala skyddsniten inte existe-
rade. I en stad som Stockholm, dir ménniskor ofta lever
langt frén sin slikt, blir vinskapsband viktiga, ja kanske
viktigare 4n biologiskt sliktskap. Vad betyder allt detta
for kyrkan? Kan vi méta minniskor dir de befinner sig,
1 deras egen verklighet? Svenska kyrkan 4r redan mitt
1 denna nya brokiga verklighet. Vi vilkomnar alla nya
och gamla familjer!

Ann-Christine Janson

Tillsammans har de funnit harmoni och identitet

Marianne och Carina har
varit ett par i 16 ar. Det
finns mycket kirlek mellan dem,
det mirks tydligt under vart
samtal. Marianne har varit gift
tvd ginger men inte férrin nu
kidnner hon att hon lever som
hon vill, att hela hon 4r med.

— Jag gifte mig for att fi en
ny identitet, jag hade inte koll
pa vem jag var, innerst inne.
Sedan triffade jag Carina och allt
fordndrades. Nu har jag ocksd
fatt kontakt med min andlighet,
det kidnns som om det hor ihop
med mitt liv med Carina, siger
Marianne.

Marianne har barn och barn-
barn och syskonbarn som tagit
Carina till sitt hjirta.

—Nu kinner jag verkligen att
jag har en familj, sdger Carina.

Familjebegreppet har varit
svart fér henne. Hon vixte
upp som enda barnet, adopterad
och efterlangtad. Hon dlskade
sin pappa oerhoért och stod ho-
nom nira, mer an mamman.
Den forsta stora krisen kom nér
Carina var tio ar. Den dlskade
pappan blev svart sjuk.

—Jag bad och bad till Gud, s&
att han skulle gora pappa frisk

igen men han dog. Jag var for-
krossad. Tillvaron f6ll sonder
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och jag var sd arg pd Gud! Innan
jag triffade Marianne s hatade
jag alla familjehogtider, som jul.
Det pdminde mig om att jag inte
hade ndgon riktig familj och det
padminde om det stora sveket
frin Gud, som jag sig det. Som
barn gick jag i sondagsskola och
miniorer och allt vad det var men
sedan lamnade jag allt det dar
bakom mig. Nir jag var 13 ar si
sa jag att jag var ateist.

dag har Carina nirmat sig kyr-
kan igen men det har varit en
l4ng kamp som gétt via Anonyma
Alkoholister, AA. Béde hon och

Marianne tycker om sinnesro-
missorna 1 Vérfrukyrkan i all
sin enkelhet. De dr sambor men
funderar nu pd att gifta sig.

— Partnerskapslagen var ju
bra men det kindes 4nda inte
riktigt ratt. Nu fir vi vigas i kyr-
kan som alla andra och det kianns
fantastiskt, sdger Marianne.

— Det betyder jittemycket
att vi kan vigas, siger Carina.
Att 3 bekrifta var kirlek 1 kyr-
kan! Det skulle hela mig och det
skulle sluta cirkeln pé ngot sitt.
Ténk att kunna sdga min fru, pd
riktigt, om Marianne!

Ann-Christine Janson
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Reportaget

Ensamforaldrar

stottar varandra

En kvall i mdnaden ar det
party i Evasalen i Varfru-
kyrkan. Ja, man kan nastan
beskriva det sa. Da traffas en
grupp ensamstaende foraldrar
och deras barn tillsammans
med nagra av forsamlingens
medarbetare. De hir triffarna
ar valkomna andningshal for
de vuxna, som till vardags har
liten eller ingen avlastning. En
lika vailkommen gemenskap
ar det for barnen.

Stimningen 4dr hog redan frin
bérjan. Alla har fullt upp med
att uppdatera varandra med vad
som hint sedan man sigs sist.
Barnen pilar snabbt ivig i olika
konstellationer for att leka. Det
mirks att ginget har god sam-
manhéllning; vissa umgds ocksd
utanfér gruppen.

En enkel soppa serveras,
med pannkakor efter till den
som vill. Under méltiden berit-
tar Gilda lyckligt att hon &r klar
med sitt examensarbete, sd nu
4r hon fardig distriktsskoterska.
Alla appléderar.

— Det dr imponerande, siger
Helén. Jag fattar inte hur du hin-
ner...

I‘.

s
-
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Alla fordldrar hir vet hur
det 4r att verkligen vara ensam
vuxen om det mesta 1 vardagen.
Inte en vecka dd och d§, utan hela
tiden. Redan att kinna igen sig i
andra innebir en trygghet. Som
en mamma sager:

—Det 4r underbart med andra
som forstar vad man pratar om.
synnerhet nir barnen var yngre
hade jag verkligen ingen tid f6r
mig sjilv. Nadgon utomstdende
kunde siga: "Men koppla av! Ta
ett bad, vetja!" — men jag kunde
juinte ta ett bad, eftersom nagot
barn ndr som helst kunde vakna.
Jag gér alltid till den hir gruppen
med en oerhort skon kinsla av
att "nu far jag vila".

Delar erfarenheter

Det bérjade for tre-fyra ar sedan.
I den 6ppna familjeverksamhe-
ten 1 Varfrukyrkan deltog flera

_—

... och barnen ger sig ut i lek- och filmaventyr.

—

Har far fordldrarna lite vuxentid med samtal, skratt, gemenskap och avkoppling...

ensamstdende, och frigan kom
upp om en motesplats 1 kyrkan
dar man kunde dela erfarenheter
och fé prata av sig med andra som
férstod. Darmed var gruppen
fodd. Tre medarbetare dr med.
Katia dr prast, Maria diakon och
Hilda pedagog. Tillsammans
stiller de sig till férfogande som
medmaénniskor och bollplank.

— Hir finns ocksd mojlighet
till enskilda samtal med mig eller
Maria, sdger Katia. Det kan vara
skont ibland att £ prata med né-
gon som inte 4r ens nirstdende
och som har tystnadsplikt.

— Gruppen betyder mycket
for mig. Jag far stod, vilket be-
h6vs ndr man dr ensam. Traffarna
dr en lugn stund, det 4r harligt att
i komma och 4ta fardiglagad mat
och ta en kaffe efter maten med-
an barnen leker tillsammans. Att
fa tréffa andra i liknande situation

anl

4r en stor hjilp och att fa triffa
personal inom férsamlingen &r
en trygghet, siger Nilla.

Nir alla dr pé plats ar grup-
pen just nu tio forildrar stark.
Dartill kommer ett femtontal
barn. Tyvirr dr det séllan alla kan
komma. Ar nigot barn sjukt, till
exempel, méste ju ocks forild-
ern stanna hemma. Nir Brann-
kyrkabladet kommer pé besok édr
sex familjer med.

Harliga lager

Efter middagen hjilps alla 4t att
duka undan. De yngre barnen
atergar till leken och Hilda ord-
nar filmvisning fér de 4ldre bar-
nen i Evasalens bortre del. Har
4r morkt som pd bio, en massa
kuddar och ticken pé golvet —
vardagslyx!

Och foréldrarna far lite vux-
entid. Visserligen uppblandad
med ett och annat dockvagns-
rally genom rummet eller en
stunds kelande 1 mammas kn4,
men dndd! Som gradde pd moset
bjuder ocksd Hilda, Maria och
Katia pd kramar och mys. Alla
kinner varandra sdpass vil att
barnen minst lika gédrna sitter
en stund hos dem.

Tva ganger har gruppen akt
pa helgldger till Stjarnholms
stiftsgdrd. Alla har stortrivts,
och for fordldrarna har kinslan
av avlastning och dterhimtning
varit ovirderlig. Bara en sddan

FOTO: HAKAN FLANK

sak som att Hilda haft ndgon
gruppaktivitet med barnen en
stund, eller att Maria erbjudit:
"ska jag passa barnen medan du
packar?" framhdller en mamma
som en otrolig littnad.

—Liger dr underbart! Det blir
gemenskap, alla hjilps at att leka
med barnen, passa dem och njuta
av god mat, och trevliga kvillar
for oss fordldrar — efter att bar-
nen somnat kan man koppla av
tillsammans, siger Ruth.

— Det kinns fantastiskt lyx-
igt att 1 flera dagar slippa handla
och laga mat och &ta/fika ensam,
inflikar Helén.

Plats finns for fler
I den hér gruppen ir det bara
mammor med, men det dr kan-
ske mest en slump.

— Vi tror att det finns pappor
med liknande behov, och frigan
4r hur vi ska nd dem. Kanske
finns det ocksa fler ensamstien-
de mammor som skulle behéva
hitta ett nytt sammanhang. Har
finns utrymme att starta flera
grupper om vi mirker att behov
finns, siger Katia.

Nir triffen lider mot sitt slut
star ndgra och hinger i koket och
snackar, nagra andra ute i hallen,
1 en soffa ytterligare ett ging.
Stimningen ir inte helt olik den
pé ett lyckat kalas!

Kari Malmstrém

VAD AR
EN FAMILJ?

Réster frdn en samtalsgrupp

— Ett gdng manniskor som
hor ihop, kanske med
blodsband men inte n6d-
vandigtvis.

Margé Nilsson

— En grupp som delar var-
andras liv, pa gott och ont.
Kenneth Engstrém

— Det & mina ndra vanner
och deras barn!
Lena Adamsson

— Varje konstellation, dar
kérlek och 6msesidigt an-
svar for varandras valgdng
rader, ar en famil;.

Arja Sotala
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Kalendarium

Det ha

Brannkyrka kyrka

med forsamlingslokaler

)
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Sondagsmissa/Hogmassa
/Missa med sma och stora
Sondagar 11.00

Vardagsmaissa
Torsdagar 08.15. Start v. 2.

Fridlsarkransmaissa
Sondagarna 15 januari,
12 februari, 11 mars 18.00.

Oppen kyrka

Brinnkyrka kyrka dr 6ppen for
enskild andakt och ljustindning
méndag—fredag 09.00-15.30,
l6rdag—s6ndag 9.00-16.00.

Mandagstriffen

Oppen samtalgrupp dér vi talar
om det som ligger oss néra just
idag. Brannkyrka forsamlings-
hem 13.30-15.00 mandagarna
23/1, 6/2, 20/2, 5/3, 19/3. Fika 20:-

Ekumenisk Bibeldag
Varfrukyrkan l6rdag 21 januari
10.30 Inledning: "Med nos for
det heliga”. Helga Hund slapar
forfattaren och présten Lars
Collmar genom bibeln.

12.00 Lunch (sjalvkostnadspris)
13.00 Workshops efter fritt val
14.30 Fika

15.00—ca 15.30 "Kvinnan vid
Sykars brunn”.

Bibelrecitation med skdde-
spelaren Magnus Westling
BRANNKYRKA FORSAMLING & ALVSJOKYRKAN

nderQQQ

D

i“‘ Varfrukyrkan

\| med forsamlingslokaler

Varfrumissa/Sondagsmissa
/Missa med sma och stora
Sondagar 11.00.

Kvillsmissa
Onsdagar 19.00.

Sinnesromassa
Sista onsdagen/manad 19.00.

Oppen kyrka

Vérfrukyrkan 4r 6ppen for
enskild andakt och ljustindning
méndag-torsdag 09.00-16.00.

Start v. 3 for...
Café Kyrktorget
Oppet onsdagar 10.30-15.00.

Sopplunch 30:-

Onsdagar 12.30

Lunchmusik

Onsdagar jamna veckor 12.00
Lunchmaissa

Onsdagar ojdamna veckor 12.00
Fredsgruppens arbetstriff
Onsdagar 13.00-14.00

Qigong, meditation, bén
Torsdagar 09.00 Terminsavgift 300:-

Start v. 4 for...
Fredsgruppens loppis
Oppet onsdag, torsdag, l6rdag
11.00-14.00.

Fruangens kyrkliga
syforening

Torsdagar jimna veckor
13.00-15.00.

For aktuellt veckoprogram se Stockholms stifts samlade annons i DN/SvD
fredagar samt veckoannonsering i "Mitt i Soderort” tisdagar. Du kan ocksa
ringa var infotelefonsvarare 4471122 eller besoka www.brannkyrka.org
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Ibland blir det inte av...

Varje dop éar ett under. I do-
pet far den som dops ta emot

tecken pa kyrkans tro; att Gud
skapar och dlskar varje méanniska.
Det vanligaste i var kyrka ir att
barnen dops nir de dr smi, men
det behover inte vara sa!

Det kan finnas ménga an-
ledningar till att barnen inte blir
dopta. Tiden gick och till slut hade
det inte blivit av, barnen var sjuka
och det kindes omajligt att f3 till
ett dop med efterféljande dop-
kaffe, slidkten bor for 1dngt borta
och det kindes ensamt att fira
dop utan dem, frigor hopar sig
om jag som ensamstdende eller
vi som samkonade fordldrar ska
dopa vara barn...

Brannkyrka forsamling ir det

viktigt for oss att alla som vill
ska kunna dopa sig eller sina barn
och det 4r viktigt for oss att géra
upp med olika forestillningar om
hur ett dop ska vara, hur man ska
vara eller hur man ska tro for att
dopet ska bli av. Det enda som

behovs ér att man vill! Och — om
det finns flera vardnadshavare
till ett barn — att man 4r 6verens
om att 14ta dopa det. Inget annat
spelar ndgon roll.

Vi inbjuder dérfor till dopfes-
ter. Tva ginger under vartermi-
nen, den 19 februari och den 13
maj, finns det mojlighet att fira
dopgudstjdnst och efterféljande
dopkaffe tillsammans med andra.
Kontakta Birgitta eller Maria 1
var bokning fér att anmila er!

&

TvaNodg MI¥INIH -OLO4

Beritta samtidigt hur méanga
(eller f4) som vi ska duka for, s&
gOr vi 1 ordning ett bord for er
1 forsamlingshemmet. Man blir
sjéalv vard vid sitt bord. Nagon
av pristerna kommer sedan att
kontakta er, triffa er och prata
om hur dopet gr till. Sedan 4r det
bara att komma, forst till kyrkan
for dopgudstjdnsten och sedan
till férsamlingshemmet dir vara
husmédrar har forberett dopkaffe.

I6mde vi att beradtta nigot?
Just det, det finns flera dop-
kldnningar 1 olika storlekar att
1&na i forsamlingen. Och husmod-
rarna vet det mesta om allergier.
Och pristerna kommer att ricka
till. Och organisterna spelar av
hjartans lust. Och det r aldrig for
sent att dopas, erbjudandet géller
hela livet. Om vi fortfarande har
glomt ndgot dr det bara att du hor
av dig och fragar!
Det kan kanske bli av, trots
allt. Varmt vilkomna!
Eva Abragi/Pehr-Albin Edén

Vem ar Jesus?

Frigan ir inte ny, men svaren vixlar stindigt. Nu stiller vi oss denna gamla friga bide i Alvsjokyrkan,
som vi samarbetar med, och i1 Brannkyrka férsamling.

I vara olika grupper kommer vi under varen att séka och férséka formulera véara svar. S& gir vi vidare
och férsoker uttrycka oss genom att skapa, mala, skriva med mera. Endast fantasin sitter grinser. Den 29
april firar vi en stor gudstjinst tillsammans och efterdt blir det vernissage pa alla alstren som kommit in.

Vem ir Jesus for dig? Du behover inte vara med i ndgon grupp for att fundera 6ver detta och uttrycka
dig. Ingen kan uttrycka hela sanningen om vem Jesus &r, men tillsammans kommer vira ménga bilder att
ge en bittre, rikare bild 4n vad vi hade innan.

Senast 15 mars behover vi veta om du vill visa din bild. Kontakta Maria Rénnedal, Alvsjokyrkan, 08-
647 12 60, maria@alvsjokyrkan.se, eller Eva Abragi 08-447 11 13, eva.abragi@brannkyrka.org. Senast

16 april méste du ha lamnat in din bild till nigon av vara kyrkor. Vilkommen att vara med!

EA

For- och efternamn

Om du vill bli medlem i Svenska kyrkan kan du anmala dig har!
Fyll i talongen och skicka eller lamna in till oss.
Du far dd en intradesblankett och ett
portofritt svarskuvert hemskickat.

Ja! Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan.

Svenska kyrkan ==

BRANNKYRKA FORSAMLING

Adress

Skicka din anmalan till:

FRISVAR, Brinnkyrka Forsamling Svenska kyrkan, 20485625, 125 20 Alvsjo.
Du kan ocksa skicka e-post till info@brannkyrka.org eller ringa 08-447 11 00.

Som tillhérig i Svenska kyrkan betalar du kyrkoavgift via skattsedeln. Avgiften i Brannkyrka férsamling ar
73 ére per beskattad hundralapp (till det kommer en avgift pa 3 ére till Stockholms stift).
Vill du veta vad medlemsavgiften gdr till, ga in pa var hemsida www.brannkyrka.org och se vad vi gor!

Sa roligt det har varit!

Fﬁrundligt och
markligt — toner

[ adw.‘.rt achjul
(] |

Nar vi startade arbetet med skivinspel-
ningen och allt annat som hérde ihop
med adventsgdvan som alla férsamlings-
bor fatt i sina brevlador, kinde vi en viss
bavan. Cjorde vi ratt? Skulle vi gd iland
med projektet? Skulle ni tycka om skivan
och boken?

Idag vet vi att det blev sd. Jag har ald-
rig fatt s& mdnga mail, brev och kort som

svar pa ndgot vi har gjort i forsamlingen. Till det kommer alla telefon-
samtal som medarbetarna har fatt och sd alla spontana samtal.

En del har fragat efter fler skivor, men tyvarr gdr det inte att fa.
Totalt har vi delat ut nastan 22 000 skivor, som gatt via posten och
inte oss. De som finns kvar har redan tilltdnkta anvandningsomraden,
bland annat som gdva at de dldreboenden och forskolor som vi har

kontakt med

Fran borjan tankte jag att jag skulle svara alla som horde av
sig, men det gdr inte. Darfor vill jag sdga tack till er alla pd det har

sittet istallet.

Eva Abragi
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Livsgladjen atervande och
oppnade nya vagar for Ingela

Ingela Powell har patagligt upplevt hur
livet plotsligt kan tvdrvanda och inget
riktigt blir som man ténkt sig. Hon var
aktiv och mitt uppe i livet nar hon drab-
bades av sjukdom och tillvaron blev
begransad. Passionen for barnmorske-
yrket har hon kvar, fast hon inte langre
kan utdva det ”pa golvet”. Som tur ar
har hon funnit andra sitt att anvanda
sin kompetens — och att utveckla ny.
Hon har ocksa hittat till gemenskapen

i Varfrukyrkan, som betyder mycket for
henne idag.

Ingela kommer frin svenska Osterbotten
och pluggade till sjukskoterska 1 Finland.
Hon hade inte varit i yrket ens ett ir nir
hon hamnade p& BB. Dir tindes gnistan.
Hon ville bli barnmorska!

—Jag tyckte att det var helt fantastiskt -
det 4r heligt, ett mirakel, att vara med och
vilkomna ett nytt barn som ska borja sitt liv.
En stor del av en barnmorskas jobb 4r att ta
del av ménniskors berittelser. Oandligt rik
kénner jag mig genom alla de berittelser
jag fatt ta del av, bdde yrkesmaissigt och i
andra méten, sdger hon.

Till maken David, som &r engelsman,
flyttade Ingela som ung till England. De
bodde dir i 4tta 4r. I staden dir de bodde
fanns en barnmorskeuthildning, och Ingela
satsade allt. Det var svart med den medi-
cinska engelskan, berittar hon leende, men
ar man motiverad si... Hon var klar 1986
och livet lekte.

— Vi var pé vig att flytta till Bahamas
nér jag blev gravid med var édldste son. D
valde vi om, och slog oss ner 1 Sverige,
beréttar hon.

Nya forutsattningar

Tre &r senare kom yngste sonen. Han var
sju nir Ingela, ndrmast rutinméssigt, tog ett
vaccin for att skydda mot sjukdom.

— Som biverkan blev jag vildigt sjuk,
immunsystemet kraschade, jag fick en
inflammation 1 nervsystemet, kinselstor-
ningar, hade jitteont vid bertring, kinde en
enorm trotthet.

Det dr tolv dr sedan nu. Ingela lades in
péa neurologen, man misstinkte MS men
fann till slut att det inte var si. Ingelas
sjukdom beter sig som MS men ir nigot
annat. Hennes liv har sedan dess handlat
vildigt mycket om att hantera de nya for-
utsittningarna.

— Jag har lirt mig att terhimtning ar
viktig. Det tog mig aratal innan jag ens var
1 nirheten av att sdga att jag klarar av det.
Jag méste planera noga, vilja bort saker
som jag 1 och for sig vill gora for att orka
gobra annat som jag vill, och jag vet nir det
r dags att sitta stopp.

Hon var heltidssjukskriven i fem ména-
der, sedan dess har hon gétt upp och neri tid
beroende pé ork. Precis nir hon blev sjuk
kindes livet "verktygslost”. Hon funderade
ocksd 6ver sin egen manniskosyn.

— Om jag sjilv kinde mig si virdelos
nir jag inte lingre kunde prestera allt jag
kunnat forut —hur hade jag da sett pd andra?

En barnmorska behdver ha mycket
styrka 1 armar och ben — men det orkar
inte Ingela lingre.

— Barnmorskeyrket ir ett friskt, vir-
defullt, kraftfullt arbete — det var svart att
forlora och vildigt svart for mig att hantera
forlusten. Men pa min arbetsplats har jag
alltid haft personer omkring mig som ser
lite mer, har sett vad jag kan gora, och som
givit mig den majligheten. Jag har fatt bra
arbetsuppgifter dir jag kan uttrycka ta-
langer som jag inte ens visste att jag hade.

P4 stora sjukhus dr det mycket som
hinder bakom kulisserna och som ocksa
maste fungera. Dir har Ingela fatt sin plats
med relevanta uppgifter. Hon gor broschy-
rer, patientenkiter, hemsida, jobbar med
etikfragor.

Vi pratar en del om konsekvenser.
Allting leder till nigot annat. Hon

Det finns mycket av humor och upptickargliadje hos Ingela.

David en aktiv fritid. De vandrade, cyk-
lade, upplevde tillsammans. Numera kan
hon inte hinga med, men de ger varandra
utrymme for saker pd egen hand.

—Inte dr det litt for en familj nir ndgon
blir sjuk, sdger hon stilla. Den som inte &r
frisk har mycket med sig sjidlv, men det
péverkar i stor grad familjen runt omkring
ocksa.

Ingela minns hur hon lingtade efter
att fi komma hem och kinna doften av en
nybakad kaka — sidant férsvann nir hon
blev sjuk. Livet gick ut p att hélla tillvaron
flytande.

Vardefulla relationer
David 4r egenforetagare och har alltid job-
bat mycket. Sedan aratal stir han ocksé
for alla inkép och det mesta som Ingela
inte orkar.

— Var stidning ser inte ut som andras!
”Det finns mycket man inte beh6ver gora”

MINVIA NWIYH ‘0104

miljen. Relationer utanfor hade ingen plats.

— Idag kan jag sdga att jag har vildigt
virdefulla relationer, jag kan inte kinna att
négon férsvunnit ur mitt liv, flera relationer
har istillet blivit djupare.

Dessutom har tillvaron utokats med
kyrkan. For nagra ar sedan sdg hon en an-
nons 1 lokaltidningen om samtalsgruppen
"P4 spaning efter andlighet”. Den kyrka
hon mindes frdn barndomen var stram
med mycket regler, full av skuld och skam
— nigot dystrare var det omgjligt att hitta,
sdger hon.

— Kyrkan hir ér det totalt motsatta mot
vad jag trodde! Hir ser man ménniskan,
ménniskan fir det rum han eller hon be-
hover. Det dr vardagsnira, medmaénskligt,
att kunna borja dir man sjilv hor hemma.
Jag gillade ordet — "andlighet”, det var det
som lockade mig.

Vandra med ord
Ingela gillar 6ver huvud taget ord. "Tillit”,
“nirvaro” och ”"sammanhang” var tre vik-
tiga ord for henne pd vigen tillbaka.

— Och "6vertygelse”. Om man kéinner
Overtygelse 4r det lattare att komma framat.

Hon anvinder orden, laddar dem med
innehdll och anvinder som redskap. Nar
hon nu inte lingre kan vandra i naturen
kan hon dnd& vandra med ord, menar hon.

— Ett ord blir som en liten vin, som hjal-
per en, blir ett verktyg just da, tills man ej
behover det ordet ldngre och byter. Just nu
funderar jag mycket 6ver "medminsklig-
het”. Att vara ménniska, 4r det att uttrycka
sin medménsklighet? Vad betyder det?

Hon var med i spaningsgruppen i tre ar.
Nu deltar hon i andra samtal och aktiviteter
1 kyrkan. Och fem frén hennes spanings-
grupp har fortsatt att triffas pi egen hand
och har en ldsecirkel. Hon kallar dem sina
"soffsyskon”. Odndligt manga stunder av
stillhet och ro, med djupa medménskliga
samtal, har soffsyskonen gett. Det absolut
bésta for ett skort nervsystem, sager hon.

Framtiden d&? Ingela ler.

— Jag kinner stor tillit till att det kan
komma att bli spannande. Om jag hade va-
rit helt frisk — vad hade jag gjort idag? Jag

ville nigot gott den gingen hon - ’H3r ser man manniskan, manniskan

tog vaccinsprutan. Sedan gick det
fel. Men hur hade hon valt om
hon varit 1 samma situation idag?
Antagligen likadant. Man fattar ju beslut
utifrén tillgingliga fakta.

Hanterar kénslorna

Ingela utstrilar ingen bitterhet och heller
ingen resignation. Tvirtom finns mycket
livsgladje och upptickariver hos henne.
Hon resonerar, tinker, kinner och analy-
serar.

—Jag har velat beritta om min sjukdom
forut men inte riktigt haft psykisk styrka
for det. Nu kan jag hantera kinslorna.

Medan Ingela var frisk hade hon och

har varit véra ledord. Det 4r svart for oss
ménniskor att sinka kraven och det har
gétt upp och ner forstés. Visst har vi varit
oense, men sedan glommer man!

De har prioriterat att finnas till hands
for barnen, stotta deras skolarbete.

— Det ar tufft 4ndd att vara barn och
ung, vi ville inte att de skulle fi ett simre
utgangslige bara for att jag inte ar frisk.

I bérjan var Ingelas symptom sé stora,
huvudvirken sé svér och trottheten s total
att hon varken kunde ta emot eller ge. Den
lilla energin som fanns satsade hon pa fa-

far det rum han eller hon behover.”

hade vil gitt vidare, pd ndgon annan vig
an den som blev min. Om jag kunde & vara
praktikant ndgonstans sa skulle det vara i
sjukhuskyrkan. Méten med olika kulturer
och méten med ménniskor, bade sjuka och
friska —det dr en varld jag kan, och kyrkans
vérld har blivit min. Man kan ju f3 ha sina
drémmar...

— Lustigt 4ndd vad man har férméga till
som ménniska. Det dr nog tur att vi inte vet
vad som ska hinda!

Kari Malmstréom
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Relationer

”Aldrig trodde vi att vi

skulle fa uppleva detta

bland tar livet ovintade

vagar och det som forut
verkade vara slutet blev en
ny boérjan. Sa blev det for
Sonja och Bert. De hade
kint varandra i minga,
ménga r men det var forst
pa dldre dagar som de blev
kédra 1 varandra. Moter
man dem 1 Fruidngen el-
ler i Langbropark, dir de
ofta promenerar, s lyser
det nyforilskelse om dem.
Sonja dr 70 och Bert dr 75
ar, i november gifte de sig
1 Vérfrukyrkan.

— Jag hade aldrig trott
att jag skulle fa uppleva
det hir, sidger Bert och
tittar pd Sonja. Aldrig!
Jag trodde jag skulle leva
resten av mitt liv ensam.

Sonja nickar, aldrig
trodde hon vil detta.

Bert blev dnkeman for
nagra ar sedan, Sonja
blev dnka 1997. De hade
sorgen gemensam men
ocksd minga minnen. De
fann varandra pa ett nytt
sitt, den hir gdngen som
dlskande. De var sirbor 1
14 dagar, sedan flyttade

Nygifta och nyforalskade.

de ihop.

—Jag trodde inte att jag
kunde kénna s3 starkt, det
ir som om jag var tondring
igen, siger Bert.

— Det dr virre, siger
Sonja och skrattar. Och jag
har fordndrats, blivit mer
Oppen som person.

— Jag har alltid tittat
framat, aldrig stannat upp

I”
°

riktigt och njutit av stun-
den, sdger Bert. Det gor
jag nu med Sonja, jag vill
ta vara pd varje sekund!

Sonja nickar.

—Vivet bdda hur snabbt
livet kan fordndras.

Barnen ar utflugna for
lange sedan, det har kom-
mit barnbarn och barn-
barnsbarn. Vad siger de
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om Sonjas och Berts kir-
lek pé dldre dagar?

— De idr glada for var
skull, siger de bada med
en gang.

Det har gédtt minga ar
sedan Sonja och Bert
var unga, familjebegrep-
pet har férandrats radikalt
sedan dess. Nu finns en
mingd olika familjekon-
stellationer.

— Nir vi vixte upp,
var vara foéraldrar rollmo-
dellerna vi hade. Det var
dktenskap, barn och hem
som gillde, siger Bert.

Sa blev det ocksa for
dem. I minga ar var det
familj och jobb som tog all
tid. I relationen de lever 1
nu, har de tid fér varandra.
Men det ir viktigt att ha
egna aktiviteter ocks4,
sdger de bada. Bert spelar
golf med gamla vinner och
Sonja pluggar engelska se-
dan flera ar.

— Vi kan inte ha det
bittre, sdger Sonja och tit-
tar sin Bert djupt i 6gonen.

Ann-Christine Janson

Ar du sugen pa

ett sommaraventyr?

Vill du prova saker du tidigare inte har gjort
och samtidigt konfirmeras i en kyrka som
ar 800 ar gammal? Hang med pa ett konfir-
mationsldger i sommar med samtal, musik,
bad, nya kompisar, fragor om livet, relatio-
ner, Gud och Jesus, kristen tro, dig sjdlv och
andra omkring dig och mycket mera.

Du far félja med pad en resa fran univer-
sums kant rakt in i djupet av ditt eget hjarta.

Du behdver inte vara dopt eller ha ndgon
tro. Var nyfiken och hdng med!

Info: Miche Turner 08-447 11 44
michael.turner@brannkyrka.org
Anmadlan: www.brannkyrka.org/konfa
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Jag och Gud

| det manskliga motet
finns Gud med

Eva Szab6 Westerlund
Diakon

Moten, moten mellan olika manniskor i olika
sammanhang. Moten som 6ppnar till nya erfaren-
heter fér mig, men dven for andra. Méten som ger
mojligheter. Har finns aven Gud med, en Guds
ndrvaro.

Varje dag moéter jag manniskor, bade plane-
rat och oplanerat, ménniskor jag kanner eller inte
kénner. Jag kanske traffar ndgon som jag har stamt
mote med eller sd jag tréffar pd en bekant person
jag inte sett pd lange eller sd stoter jag bara ihop
med en fraimmande manniska dar vi far ett gott och
fint samtal. Ibland kan ett mote vara en blick eller
ett litet leende. Ett manskligt mote kan ha manga
olika ansikten. Hur jag an tanker och gor sd paver-
kas jag av alla dessa méten jag har, pa ett eller ett
annat satt!

Jag bestimde mig tidigt for att jag ville arbeta
med manniskor, men hur och var hade jag ingen
aning om. Redan fran det att jag var liten kdnde jag
en stor varme i motet mellan ménniskor och jag
ville vara med dr det fanns folk. Under min upp-
vaxt var min familj mycket i Ungerska Huset, en
forening for manniskor med ungersk bakgrund.

Dar traffades stora som sma och alla var val-
komna oavsett dlder. Jag kunde leka med barn i
alla aldrar, men &ven sitta med och lyssna pa och
prata med &dldre manniskor. Jag fick vara med om
sd mdnga fantastiska méten och det ar med mycket
varme jag tanker tillbaka pa den tiden. For mig
fanns det en ndrvaro i métena, men eftersom jag
var sd liten kunde jag inte séga vad det var. Idag vet
jag att det var Guds nérvaro, i alla fall for mig.

Kanske var det just darfér som jag borjade arbeta
pa forskola dar man far mojlighet att ldra kdnna
bade barn och vuxna i mdnga olika situationer.
Och manga fina méten fick jag under alla mina ar
som jag arbetade som forskollarare.

Nu dr jag har, i Brannkyrka férsamling. Och
trots att jag inte har varit har sarskilt lange har jag
redan fatt mojligheten till manga fina méten. Varje
dag berikas min erfarenhet av dessa kontakter med
mina medmdanniskor och jag kdanner mig varm i
hjartat och tacksam over att fa den mojligheten.

Det &r inte alltid jag vet hur ett mote kommer
att bli, eller rattare sagt, det ar valdigt sdllan jag vet
det. Men hur det an blir, &r det ett tillflle for mig
att mota en medmanniska, diar Guds narvaro finns
med och &r viktig — i alla fall for mig.
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