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NAGRA ORD FRAN KYRKOHERDEN

Andas sa jag blir yr

ag fyllde ar har alldeles

nyss. Valdigt jdmnt och en
overkligt hog siffa. Jag vanda-
des innan och gor det fort-
farande. Hur ska man kunna
identifiera sig med en sexa och
en nolla! En klok van skrev till
mig att siffror ar ett manskligt
pafund och det viktigaste ar
att vi lever, finns och ofta trivs.
Battre kan det inte ségas och
jag ar ju s& himmelens glad i att
leva och vill halla pd med det sa
lange det bara gar.

Men en sak vet jag och det
ar att om det skaver sa vill livet
mig nagot och oftast ar det
nagot riktigt viktigt och det
har stokat och bdkat i mig hela
hosten. | botten forstas den dar
oboénhdrliga vetskapen om att
livet har en bortre grans. | lagret
ovanpa det att det galler att
ta vara pa dagarna och leva sa
mycket som det bara gar. Och
det gor sig sallan sjalvt.

Yivanjer oss vid nastan vad
‘ som helst och vi téanker att
vi har val inte s& méanga val-
mojligheter. S& gar dagarna och
livet blir mindre och vi ocksa.
Undrar om det inte &r det som

ar andndd? For det kanns ju fak-
tiskt som att syret inte racker till
for att halla hjartat varmt, dppet
och handlingskraftigt. Det dar
lilla pickande hjartat i brostet blir
som alldeles instangt. Det &r da
som skavet behovs och behover
tas pa allvar.

N6r oftare an vi tror maste
beslut fattas och steg tas.

Aven om de &r svéra och vi inte
har en aning om morgondag-
en. Och det har vi ju séllan! Det
finns ju sé gruvligt mycket som
inte ar som det ska, med oss
sjalva och hela klotet. Varlden
behover oss — handlingskraf-
tiga, pahittiga och modiga
maénniskor — med massor av
syre i blodomloppet. De dar
syrefattiga inandningarna far
oss nédmligen att tro att vi inte
kan gora skillnad pa den har
planeten. Ingenting kan vara
mera fel. Vi ar faktiskt oumbér-
liga, for oss sjalva, varandra och
allt ihop.

Nu vet ju inte jag vad du
tanker att det &r som hander
nar vi mots i kyrkan eller vid
busshéllplatsen. Men jag tror
att det ar precis da det just

hander. Nar vi mots sa vaxer

vi. Och om vi dessutom vagar
halla kvar blicken i varandra, lite
langre an vanligt, och sen drar
ett riktigt djupt andetag sé blir
vi starkare an vi kommer ihag.
Plotsligt &r vi valdigt mycket
modigare och friare och till och
med gladare.

l)é kyrkiska brukar jag saga
att det ar dé som Andens
vind blaser och antligen lyckas
vadra ur alla vara skrymslen och
vrar. Den dar varma och véanliga
narvaron som fyller allt och gor
livet levande och starkt. | det
vinddraget vill jag sta och det
vet jag helt sakert. Helst vill jag
std dar tillsammans med andra.
Gérna med dig om du vill.

Sé& egentligen tror jag fak-
tiskt att mitt sextionde ar har
borjat riktigt bra. Mitt pickande
hjarta slar bade lugnare och
starkare pa samma gang. Nu
géller det att fortsatta andas
s& mycket som det bara gar. Till
och med sa jag blir yr!

Eva-Karin
Fackel Sandor .
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UNGDOMSLEDARE

Konfirmander
hanger kvar

Jesus trendar, sdgs det. Opinions-
matningar visar att intresset for tro
och andlighet 6kar, inte minst bland
unga. Kanske det. Har i Brannkyrka
férsamling har konfirmanderna bli-
vit fler och fler de senaste aren. Och
den stora majoriteten vill stannai
sammanhanget, utveckla gemen-
skapen och ge vidare till nya konfir-
mander. De vill bliungdomsledare.

Oj,vad manga de ar! Av 2024 ars kon-
firmander anmilde sig nistan hilften
till ledarutbildningen. I hostas var det
uppstartshelg, med 6vernattning i ung-
domslokalen Grottan i Varfrukyrkan.
Sedan dess har de haft nagra triffar
tillsammans med pedagogen Lovisa
och forsamlingsassistenten Nathalie.
P4 pasklovet blir det 1dngliger.

Ledarutbildningen ir en strukture-
rad kurs med tydliga moment. Mycket
handlar om just ledarskap, om relatio-
ner, om gruppdynamik och teambuil-
ding. Det ingdr ocks en hel del realia:
historia, kyrkohistoria och bibelkun-
skap. Utbhildningen avslutas med en
“examen”, med diplom. Det sker i en
sdndningsmassa, en gudstjanst dir de
nya ledarna sinds ut i virlden for att
sprida evangelium, om vi ska beskriva

FOTO: LOVISA OSCARSON
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den lite djupare och seridsa innebérden.

Framfor allt sinds de ut for att bidra
till att skapa gemenskap och samman-
hang hidr och nu, vilket de gér med
besked. Forst och frimst gar de in 1
konfirmandarbetet.

— Ungdomsledarna ir livsviktiga,
en enorm resurs for oss, siger Lovisa.
De ir forebilder, ice-breakers, fungerar
som ldnkar mellan oss "gamlingar” och
14-15-dringarna. Utan dem skulle det
inte fungera!

Vi fradgade hela ganget som &ver-
nattade 1 Grottan om varfor de vill bli
ledare. Deras svar handlar mycket om
att konfatiden var si kul, lagren hérliga,
om att fi uppleva det igen, om att triffa
nya minniskor, om att ge vidare till nya
konfirmander — och ocksd om att det
kan vara en bra erfarenhet att ha p sitt
cv. De allra flesta av de blivande ledar-
na gar nu i1 grundskolans arskurs nio,
men 4r redan medvetna om det virdet.

Att vara med nya konfirmander 4r
en sjilvklar ledaruppgift, men upp-
draget utokas for manga till mycket
mer. Flera ur de 4ldre drskullarna hir i
forsamlingen dr numera dopvirdar och
kyrkviardar. Nagra hoppar in 1 16pande
verksambhet och flera deltar 1 happenings
som midsommarfirande och medeltids-

Uppstartshelg med extra allt. Fullt i varenda lokal.

dag. De sommarjobbande ungdomarna
pé Kyrkfiket i Fruingen har nistan alla
ledarbakgrund.

En avslutad konfirmationstid inne-
bar alltsé inte “tack och hej”, den blir
en Oppning till stérre engagemang och
gemenskap for den som vill. Varenda
onsdagskvill har Grottan 6ppet hing
for alla frén sjuan och uppat. Hit kom-
mer ungdomsledare i alla mgjliga ald-
rar, konfirmander och andra. Hiang pa!

LAS MER HAR

Kari Malmstrom
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REPORTAGE

Det dr december och adventstid ndr jag far dran att aka med i det som mina medresendrer och kollegor Cecilia
(prdst), Sara (kyrkomusiker), Eva (diakon) och Ewa (vaktmdstare) kallar "Tjejbilen”. Cecilia stdller in en back
med saffransbullar och stinger de bakre skapbilsdérrarna. Ewa trycker pd startknappen och vi rullar ivdg.

Tigjbilen — en fredad plats
fér samtal om hogt och lagt

Ni dker i den hér bilen, som ni sjélva kallar fér "Tjejbilen”, i stort sett varje tisdag
for att halla andakt pa nagot av de fem aldreboenden férsamlingen beséker?
EwA: Ja, och jag tror bilen fick sitt namn nir jag tog 6ver vaktméistaruppdraget att
kora till dldreboendena frén Par och Hasse.

sArRA: Och hir kan man prata om allt man behover prata om nir man 4r kvinna.
cecILIA: Vi gdr igenom veckan som har varit, och helgens bestyr.

Ewa: Livspusslet.

sArA: Och romantik. Mer 4n s kan vi nog inte avsloja.

Ja, jag forstar att ni inte kan avsléja exakt vad ni sager, men...
sARA: Senaste parfymerna diskuterar vi ocksa.
CECILIA: Ja, och prenumerationer pa parfymer. Skor och julklappar.

Det later som att det fyller ndgon viktig funktion bade i arbetslivet och livet i stort?
SARA: Ja, det 4r ju sjilavérd, kan man siga.

ceciLA: Det dr sjélavard!

Ewa: Och sd kommer man sdklart just de hir kollegorna lite ndrmare.

ceciLia: Framforallt kommer vi fram glada och uppspelta till vira forsamlingsbor pa
dldreboendena.

EVA: Vi pratar d&ven om vad vi vill férmedla vid andakten.

SARA: Ja, det ir ju det viktigaste... Namen, det kanske mirks dven utét att vi har
roligt tillsammans, och det tror jag &r viktigt.

Eva: Nir man sprider evangelium ir det avgorande.

ceciLia: Det glada budskapet ska ut!

Och det har som hande nar jag, Stefan, vikarierade som andaktsmusiker och
akte med i bilen fér ett tag sen, att det blev nastan knapptyst nar jag hopp-
ade in och satte mig?

CECILIA: Ja, hahahaha... (skratt fran alla i bilen)

Eva: Vi hade kanske férberett allt innan den gangen, det var nog dirfor...

Men vad hander d, nar ndgon som inte brukar vara med i bilen kommer in?
sArA: Det dr vil sd att det hir 4r som en fredad plats for oss.
EwA: Ja, det 4r hogt och 18gt, och det som sigs i Tjejbilen stannar i Tjejbilen.

Det ar en bra regel. Tystnadsplikt helt enkelt.
CECILIA: Ja, och &ker vi inte tjejbil sd provar vi kakor.

Du kan paverka din kyrka — stall upp i kyrkovalet

Vill du vara med och gora skillnad? Da kan uppdraget
som fortroendevald vara nagot for dig! Séndag-
en den 21 september 2025 &r det val i Svenska
kyrkan. Kyrkovalet &r en mojlighet for dig och
andra att paverka.
De grupper som staller upp i kyrkovalet
kallas for nomineringsgrupper. De motsva-
rar ungefér partier i de allmanna valen. Du
kan ansluta dig till en nomineringsgrupp

som redan ar aktiv eller skapa en ny tillsammans med
manniskor som vill arbeta med samma saker som du.
En nomineringsgrupp maste registrera sina kandidater
senast den 15 april 2025.

Las mer om hur det gar till att stalla upp i kyrkovalet pa
svenskakyrkan.se/kyrkoval/stall-upp

eller kontakta oss: brannkyrka.info@svenskakyrkan.se
eller telefon 08-447 11 OO, sé lotsar vi dig vidare.
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REPORTAGE

Va?

SARA:Ja, det har vi gjort flera gdnger.

ceciuia: Det har vi gjort flera gnger! For att se vilka som &r godast och bést att ha
med till dldreboendena.

ewa: Smak, storlek. De far inte vara for stora.

Eva: Litt att tugga ska det vara.

ceciLiA: Litt att tugga, och speciellt prinsesstirtan ska girna ha...

SARA: Ja, den maste innehilla sylt.

CECILIA: ...8ylt 1. Vi dr en mycket krdsen grupp som provar.

sArA: Vi har blivit fikakonndssorer. e

cecilA: Det kan man siga. -y
Har ni ndgot speciellt favoritkonditori da?

CECILIA: Vi har testat pé flera olika stéllen.
EvA: Sen 4r det husmor som bestiller och ordnar allting.

Vad ar det basta med att komma till aldreboendena?

ceciuia: Gladjen 1 6gonen. Manga ser fram emot den hir stunden nér vi kommer.
sArA: Det dr fint nir de minns sdnger och sjunger med.

EWA: Jag har bara varit med pé sjilva andakten tva ginger, och sjungit. Senast sjong
jag "Du ér den ende”, och det vara flera damer som verkligen kunde texten och
sjong med. Jag blev si glad.

Sangtexter finns val ofta kvar fast andra minnen bleknat?

EwA: Ja, det gor de.

eva: Det 4r sé fint pé just demenshoendena, att se nir nigon sjunger med i en psalm,
ber med i Fader vér, lyssnar pd det Cecilia predikar. Det kanske bara blir en liten
stund och sen ir de borta igen 1 sin egen virld. Men det dir 6gonblicket nir det
hinder, det dr s fantastiskt att fi vara med om det.

Det som har slagit mig de fa ganger jag varit med &r att ni verkar fa vara med
om sa fina samtal vid fikaborden. Aven berattelser om livet.

EVA: Ja, det dr ocksd viktigt. Den dir gemenskapen, att kunna ga runt och vixla
nigra ord, att fi en majlighet att kinna igen varandra. Att ménniskor fir bli sedda
och lyssnade p&, och fir bli de unika individer de 4r.

ceciLia: Man ser att de skiner upp.

eva: Aven personalen uttrycker att det 4r viktigt att vi kommer.

SARA: Ja, alla far ju inte besok annars.

cecilA: Och nista vecka dker jag ut i den hir bilen utan Gvriga tjejer.

sARA: Vad hinder d&?

ceciuia: DA fir alla dldreboenden blommor, julgrupper, och ett kort med julevangeliet.

Jaha, &r amnet Tjejbilen uttémt nu da?

sArA: Det kanske 4r svart att sdga mer utan att det blir olimpligt.

Ewa: Vi kan vil tilligga att vi lyfter varandra genom att lyssna pé varandra och folja
upp sédant vi pratat om tidigare. Och genom att skratta mycket tillsammans.

Och det har som du ndamnde om att du, som ar chauffor, har daligt lokalsinne —

ar det bara nagot du fejkar fér att ni ska fa langre tid till det valgérande pratet?
ALLA:Ja, s dr det!

Stefan Jamtback

TEXT & FOTO
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Oppet hang med de yngsts

Vialkommen till Oppna férskolan! Fér vuxna och barn 0-6 ar.
Lekrum, fika, gemenskap med mera. Sangstund varje gang.

VARFRUKYRKANS BRANNKYRKA FORSAMLINGSHEM
FORSAMLINGSHEM Gabrielsalen

Evasalen (port 7) (ingang pa baksidan)

Onsdagar 9.00-12.00 Torsdagar 9.00-12.00

Fredagar 9.00-12.00 Fredagar 9.00-12.00

Oppet till och med v 24, stangt v 15 ' '



PORTRATT

Aroetare |

Han &r allvarlig och lekfull, har glimt i 6gat och sam-
tidig vaken blick for ndr en medmanniska kan behéva
en utstrackt hand. Christian Brown ar sedan snart ett
ar kyrkvard i Brannkyrka férsamling. Han vill se och
vara till hands fér gudstjanstfirarna. Tradgardsmas-
tare var tidigt hans drém om framtida yrke, &ven om
livet slingade sig ratt ordentligt pa vagen dit. Nu tar
han karleksfullt och engagerat hand om Guds skapel-
se — dar traden har en sarskild plats.

i traffas i mérkaste midvintertid. Det 4r
tridgdrdsmaistarens viloperiod pd éret,
forklarar Christian. Nir vixtsdsongen
borjar framdt mars 4r det full fart hela
tiden. I synnerhet maj till augusti.

”... Men jag &r ju bara en av tio mil-
joner i Sverige... fast kan jag inspirera
négon till att hitta till kyrkan, s girna!”.
Ungefar sd sa Christian nir han fick
frigan om att vara med i forsamlings-
tidningen.

Han beskriver sig som en medeldl-
ders ménniska mitt 1 livet, med famil;.
Men livet behover inte vara kronolo-
giskt, funderar han:

— "Hur gammal dr du?”- svaret kan
bero p4 vem som fragar. Jag har 4ntligen
borjat komma underfund med vad som
ar relevant och vad jag lite kan sldppa.
Kanske det kommer med att vara medel-
alders.

Tro och trad. Det borjade med en blom-
ma och en hibel. Nar han var sju fick han
en novemberkaktus av sin mamma.

— Jag tyckte att det var s fint att ha
en egen vixt, att den ville blomma, och
sa till mamma att jag ska bli tradgards-
méstare, sdger han.

Nagot ar senare var han med mam-
ma och syster i Vadstena. Hans mamma
kopte en Barnens bibel till honom.

— Jag ldste, och som barn har man
ju sd mycket fantasi. Minns att jag blev
sd ledsen... Jesus, som inte gjort nigot
ont, blev mordad. Minniskorna 1 bibeln
blev verkliga fér mig, pd samma sitt som
grannarna, och sé vidare, berittar han.

Tron var sédd.

Barndomen innebar ménga flyttar,
mamma hade en nomadsjil. Pappa bor 1
England, Christians andra hemland. Det
blev inte s litt att rota sig ndgonstans.
Skolgéngen blev ocksd uppbrottsbe-
tonad.
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Skaparens radgaro

Han ville ju bli trddgardsmaéstare!
Men syo-konsulenten 1 nian férklarade
att i det yrket var det svért att férsorja
sig, Christian borde satsa p& hortonom-
programmet. Vilket krdvde en gymna-
sieutbildning i naturvetenskapliga eller
tekniska amnen. Det blev 4-drig teknisk
(darfor att syo-konsulenten sa att det
var lattast!).

— D#é fick jag l4sa det som jag tycker
ar trékigt, hallfasthetslira och mate-
matik. Efter tre &r hade jag fortfarande
inte ldst sd mycket om djur och natur
och vixter...

Christian siger det med skdmtsamt
vemod. Han hade fétt nog, och hoppade
av infor fjirde aret (det kunde man géra
dd och dnda fi ett gymnasiebetyg).

Ett tag bodde han hos pappa i England
men kom hem nér virnplikten kallade.
Den var inte frivillig pa den tiden. Han
hade skjutit upp lumpen si linge det
gick, nu var han 25.

An s8 liinge 4r vi i kronologin ganska
langt fran dagens tridgdrdsmaistare. Vi
gor en utvikning till nutid och pratar
om 3-30-300-teorin. Christian forklarar:
Teorin gir i korthet ut pd att var du dn
befinner dig: kontor, arbetsplats, bostad,
sd ska du kunna se tre trad. Och i tit-
bebyggt omride ska minst 30 procent
av himlen ovanfor ditt huvud tickas av
trad. For att md bra ska minniskan inte
ha langre dn 300 meter till en gronyta.

— Det hir dr ny men stark forskning,
sdger han. Vi bygger husen pa hojden
och flyttar ihop oss titare och titare. Om
man nu ir en tonéring som bor pd vning
112 i en skyskrapa... Det hir handlar om
ménniskans hilsa i urban milj6.

Viktiga frigor. Att ta reda pd vad som
fir en minniska att ma bra gir som en
r6d trad genom hela hans livsresa.

For ndr det vil blev varnplikt s hin-
de foljande: Med Christans gymnasie-
bakgrund blev det ingenjorsuthildning 1
Boden. Han lirde sig bygga bade broar
och filtsjukhus.

— Det handlade till exempel om att
ldra sig att resa upp en operationssal ute
1 bushen, berittar han.

Dessutom fick han en grundlidggande
akutsjukvardsuthildning, som han kallar
”en intensivkurs 1 hur man syr ihop folk
med kulhal”.
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— Och jag doppades 1 sjukvardstin-
ket. Ténkte att jag gillar det, och jag
gillar att trana. S jag sokte sjukgym-
nastutbildning och fick en restplats 1
Stockholm.

Han tyckte det var jittekul att dntli-
gen fa plugga ndgot som var intressant
(4ven om det inte var tradgardsméstare).

Sedan dess ir han Stockholm trogen.
Vil fardig jobbade han som distrikts-
sjukgymnast, bade med mottagning och
hembesok. Sedan sdgs han upp 1 diva-
rande landstingets I'T-st6d. Det inférdes
digitala journalsystem och Christian
hade litt att férstd hur det fungerade.
Han fick nu ldra andra.

— Jag tyckte om dessa moéten med
méinniskor och var tillfreds med att ha
hjélpt ndgon, siger han.

Men kring 2010 hade IT gitt si langt
att nu var moétena borta. For mycket var
pé distans. Frén att anpassa systemen
efter méanniskorna gick utvecklingen
mot att midnniskorna skulle anpassa sig
efter systemen. Det blev ominskligt,
tyckte Christian, som fick nog. Annu
en gang.

—Jag jobbade i ett kontorslandskap,
inga fonster, det var morkt pd morgo-
nen nir jag gick dit och lika morkt nér
jag gick hem.

Det blev ett uppvaknande.

— Vad sjutton héller jag pd med — jag
ville ju bli tridgdrdsmistare!

Ett av de bista rdden han fitt var av
en granne, en ganska excentrisk och
fritinkande person. Hon sa: ”Akta dig
for den falska tryggheten” — menade
att trygghet inte behover vara att jobba
8-17, betala alla rakningar prick 1 tid —
livet kan vara brokigt som en regnbége.

— Med detta rad i ryggen sa jag upp
mig frdn landstinget, siger han. Man
behover inte vara radd for att limna ett
fast jobb. Det gér bra inda s linge det
finns en kraft som bir en.

2010-2012 gick han Sibyholms yrkes-
utbildning och har varit traidgdrdsmis-
tare sedan dess. Han fortsitter ocksd
att ta stafettpinnen vidare och jobbar
parallellt som #mneslidrare pd yrkes-
hogskolan for tridgardsmistare hir
1 Stockholm. Platsen dr Vinterviken,
dmnet jord och vixtnaring.

Han blev férsamlingsbo 2008. Flyt-
tade in ndstan granne med Brannkyrka
kyrka. Sin tro hade han redan och gick
ofta 1 gudstjinst.

S& kom coronan och kyrkorna sting-
de. Och si dog Christians mamma.

—Jag tinkte forst att ”det har klarar
jag”, sdger han, men sorgen kom som
en tjuv om natten, slog ner mig helt,
och jag insdg att jag behovde hjilp. Jag
gick till vrdcentralen som rekommen-
derade kyrkan.

Det blev inte sa bra. Han ringde for-
samlingen och fick veta att det inte fanns
ndgra sammanhang att moétas i. Det var
ju sant, pandemin gjorde det omojligt.

— Jag blev sd arg, det tog ett halvar
innan jag gick tillbaka till kyrkan. Jag har
nog lang stubin, men nir den vil tinder...

N

-

“Det var sd fint att ha en

egen vixt, som ville blomma.”

Under den hir tiden firades inga
gudstjdnster men kyrkorummen var
Oppna med bemanning d och di. Han
moétte en prast dér 1 kyrkan, och forkla-
rade sin ilska.

— Hon gjorde vil det som man ska
gora, siger han stilla. Hon lyssnade
och 1t mig vara arg, utan att ta det
personligt.

Och forsamlingslivet tickade in igen
efter distanseringen. Han fick méta en
grupp vuxna sokare som hade regel-

bundna tréffar i Varfrukyrkan. s

Hunden Morris, ursprungligen en hittehund

OTO: PRIVAT

fradn Rumanien och Christans mammas. Nar
hon dog fick Morris flytta hem till Christian.
De ar bada trogna deltagare vid friluftsguds-
tjansten utanfér Brannkyrka kyrka, som firas

varje Kristi himmelsfardsdag.

e,



PORTRATT

HERALDIK

=3 - Attfdingd ien gemenskap som
pratar tro var otroligt likande for mig,
sdger han. En hogmaissa, hur bra den
4n dr, 4r 4nda en envigskommunikation.
Ibland behover man fa prata. Métet, dia-
logen méste fa finnas i kyrkan.

Sa fick han frdgan om att bli kyrkvird.
”Du dr ju dnd4 hir sd mycket”. Han saja.

— Jag tinker att det &r att vara en
medménniska, sdger han. Nir jag dr dir
som kyrkvird, di 4r jag forberedd pd att
se om ndgon behover hjilp, kanske med
en rollator — eller finnas till hands och
stotta pristen, som kan ha en dilig dag.
Att finnas till, helt enkelt.

— Det kinns meningsfullt och ir en
viktig roll i férsamlingen.

Men han ir tradgdrdsmistare forst —
kyrkvird sedan.

— Nir man arbetar med att méta
ménniskor som tridgirdsmistare kom-
mer man ofta in pd livsfrigor, siger
Christian. Att hjilpa ndgon med ett
trad... Trad och manniskor dr ngot som
knyter an till djupet i oss. Betraktar man
naturen si ser man sparen av var Ska-
pare. Att méta ménniskor som vill odla,
plocka frukt frén sitt trid...

Han refererar girna till bibelstillen.

— Om man l4ser bibeln var det fak-
tiskt sd att den forsta mianniskan sattes
i Livets tradgérd, alltsd Paradiset, for att
ta hand om naturen, vixterna och djuren.
Livet och naturen och vi minniskor som
del av naturen och att vi ska ma bra, det
ar vad Gud vill.

Ja, Christian tror verkligen pd Gud!

— Vi kan hjilpligt forsoka forklara
livet med hjdlp av darwinism, men den
humor och kreativitet som finns hos
minniskan kan vi bara forklara med
att det maste finnas en gudomlig kraft,
siger han. Livskraften — den ar skapad
av Gud. Gud dr mycket storre 4n vi men
for att vi manniskor ska kunna ta in det
hir méste Gud vara personlig och rela-
terbar for oss.

I denna ganska morka tid, dir kli-
mathot och allskons elidnde jagar oss,
4r Christian Brown en positiv flikt. Han
4r optimist.

— Om vi ska lyckas med ett hallbart
sambhille som vi ska ldamna 6ver till vara
barn och barnbarn, om vi ska lyckas
stilla om, sd méste vi till exempel ta till
oss 3-30-300-teorin, sdger han. Men jag
r ingen olyckskorp och inte domedags-
orienterad. Jag tror det kommer att 16sa
sig. Naturen ir vildigt motstandskraftig.

Kari Malmstrom

Brannkyrka kyrka inspiration for hemlig heraldiker

Brannkyrka férsamlings yta
foljer inga stadsdelsgranser.
Den omfattar Alvsjo, delar av
Hagersten och en del av Vantér.

"Jag har designat dessa stadsdelsvapen enbart for att
jag tycker det ar kul. Processen att designa dem har
gjort att jag lart mig mer om stadsdelarnas historia,
etymologi, natur och symboler.” Sa skriver den hemli-
ge lilieholmsbon som under pseudonymen Darko Odén
publicerat vapenskéldar fér Stockholms alla stadsde-
lar pa sitt Instagramkonto @darkooeden.

eraldik ar laran om vapenskdéldar, deras utformning,
H regler och symbolik. Och den som fackmassigt — ve-
tenskapligt eller konstnarligt — agnar sig at heraldik kallas
for heraldiker. "Det hér ar ett hobbyprojekt och jag &r var-
ken professionell grafisk designer eller heraldiker”, betonar
konstnaren 6dmjukt.

| Séderorts stadsdelsvapen har Darko framst anvant far-
gerna guld, rétt och svart for att knyta an till de farger som
anvands i Sédermanlands landskapsvapen, landskapet som
dessa stadsdelar historiskt tillhort. Ett inslag av lek med ord
marks, exempelvis i Hagerstens skold dar en hager i svart
mot en bakgrund av guld héller i en sten i rott.

Symbolerna i Vantérs vapen utgér fran stadsdelsnam-
nets ursprung: ovan téren. Ovan téren betyder norr om
skiljegransen. Dérav de svarta granstecknen i vapnets 6vre
del. Gransen som det syftas pa ar dsen Hanveden. Fjallsku-
ran i rott pa skoldens nedre del symboliserar asen.

Nar det galler Alvsjos stadsdelsvapen s& syns dar en
brinnande kyrka i svart pa guldbotten, med en vagskura i
rott. Kyrkan ar Brannkyrka kyrka som faktiskt fatt sitt namn
efter en av de brander som drabbat kyrkan. Vagskuran
symboliserar den sj6 som sedan lange éar torrlagd och pa
vilken Alvsj6 delvis ar byggt. SJ

TIPS!

Missa inte denna massa

Visste du att vi varje
tisdag morgon firar méssa
i Brannkyrka kyrka? Alla &r
valkomna. Ett fint satt att
borja dagen pa. Psalmer,
betraktelse, nattvard

och vackert postludium.
Gudstjansten ar cirka

20 minuter lang.
MORGONMASSA

BRANNKYRKA KYRKA
TISDAGAR 8.30
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SAMTALSGRUPP
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Att fundera pa ondska tillsammans med
andra kan ge oss vardetfulla verktyg

En samtalsgrupp om ondska? Ja,
det ligger nog helt ratti tiden. Nar
Brannkyrka férsamling gick ut med
inbjudan fick den starkt gensvar.
Manga har ett behov av att fa be-
namna och i ndgon man bearbeta
allt det sominte ar gott. Vad ar det
for krafter som rér sig? Och var ar
Gud? Ar Gud god och allsmaktig?
Hur kan det ske sa manga grymhe-
ter da? Hur ska vi férhalla oss?

Lena Sernevag ar en av dem som hit-
tade till den grupp som triffats under
hosten 2024.

— Jag tinkte direkt att WOW! — har
kan man fa fundera pa det, vad det 4r och
hur det bendmns och s dir...

Vad fick henne intresserad?

— Jo, att jag tinker pd det hir med
ondska. Vi har den omkring oss hela ti-
den 1 virlden, och nu dr det val virre dn
ndgonsin. Men det ar liksom ingenting
vi pratar om, och speciellt inte i kyrkan,
det tycker jag inte, sdger Lena.

Givande, kunskapsberikande och
en hjélp i vardagen, tycker Lena.

Brannkyrkabladet ° februari 2025

Nej, begreppet ondska och dess
verkningar har det kanske inte pratats
s mycket om i Svenska kyrkan pd se-
nare ar, medan flera frikyrkor gjort det
mer, di ofta utifran att Djdvulen 4r den
som verkar.

Det hir ville Brannkyrka forsamling
andra pd. Bryta tystnaden och buss pé
med de svéra frgorna.

— Jag tyckte den hir samtalsgruppen
var otroligt givande och kunskapsberi-
kande, fortsitter Lena. Ledarna var pa-
ldsta och kunniga, vi fick utdrag ur bibeln
och annat studiematerial att lisa mellan
tréffarna och ocksé en bok.

Mycket att ta in, och att samtala kring.
Men inte ett dugg kringligt eller svart,
det vill Lena poéngtera. Inga forkunska-
per krivs, bara langtan att f prata med
andra. Just att vara flera som funderar
framhéller hon som vildigt positivt.

— Gruppen 4r en enorm styrka, man
forstar ju att man inte 4r ensam med sina
tankar. Det som hédnder &r att alla refere-
rar till ndgot ur sitt eget liv. Det gor att
det blir en mangfald av infallsvinklar, det
ar det som dr det spannande.

— Alla hade alltid nagot att siiga ocks3,
det var inte s att ndgon var tyst.

De onda krafterna och var de kommer
ifrén, och vilken roll Gud spelar i allt det-
ta, 4r ett barande tema for samtalen. Men
framfor allt hur vi ménniskor kan férhalla
0Ss, ndr vi vagar prata.

— Det var ocksd nagot vi tog upp, att
om man inte bendmner ondskan, och ser

den, s& kan man ju inte ta ansvar for sina
egna handlingar heller. P4 ndgot sitt dr
viju alla — minga, nistan alla — del av det
som pé nagot sitt blir skadligt i virlden.
Antingen genom tystnad eller genom ak-
tiva handlingar, siger Lena, och fortsitter:
— Samtidigt kan man ju inte ldgga allt
pé minniskorna — det finns naturliga onda
saker, som jordbdvningar och éversvim-
ningar... Jag tror det stiller till det for en
del, vi ser oss omkring i virlden och vi
fragar oss hur kan det se ut s hir.

Har samtalsgruppen paverkat nigot
i Lenas vardag? Eller i hennes forhéll-
ningssitt till nyheter och sddant? Nu i
efterhand?

—Inte nér det giller virldsliget, det ar
ju som det dr — men jag kan se ondskan
som négonting som 4r utanfér och kan
paverka mig, och det tycker jag att jag
kan hantera bittre. Till exempel om jag
fir tankar som bara dr destruktiva, da kan
jag tinka: "Bort det dér! Det 4r ondske-
fullt!” — vilket jag inte tinkte forut. Jag
har fatt hjilp med att tidnka att “det dir
ar ren ondska, hjilper inte mig for fem
Oreiden situationen jag drinu”. Det har
varit jattebra.

For dig som funderar kring och brot-
tas med de hir frigorna 4r Lenas tips
enkelt: ta kontakt infor virens samtal.

— Absolut! Det 4r ett bra sammanhang
och gruppen 1 sig virdefull. Vi behéver
helt enkelt fa prata om det hir!

Kari Malmstrém

VILL DU
VARA MED
OCH
SAMTALA?

Viplanerar
for en ny
samtalsgrupp
varen 2025.

Anmal ditt intresse
till Michael

von Langenberg,
diakon.

michael.vonlangenberg
@svenskakyrkan.se
08-4471116

Grupppen
kommer

att traffasi
Brannkyrka
forsam-
lingshem.
Datum och
tid for traffar
bestams i
samrad med

gruppen.




SKAPANDE & KARNEVALSMASSA

Har umgas vi med fargen

Varannan onsdagskvall traffas ett gang skaparsug-
nai Salomosalen i Brannkyrka forsamlingshem. Det ar
Oppen kreativ verkstad. Har skapas fritt i alla tankbara
tekniker. Det gar att komma en gang eller flera. Verk-
staden ar en 6ppen miljoé helt utan krav pa prestation.

Infér varje traff forbereder pristen Ca-
roline miljén. Hon plockar fram stafflier,
ldgger vaxduk pd bord, tar fram penslar,
pennor, firg, papper och annat

— Det hir ska vara en miljo dir vi
kan uttrycka vart inre genom att skapa
1 stunden, alldeles fritt, sdger hon. Det
enda virdeord som anvinds hir dr ”spin-
nande” — vi bedémer aldrig. Och ingen
méste visa upp sina alster heller, det gor
var och en som den vill.

Traffarna inleds med fika, mackor
och prat. Sedan lises en av kommande
sondags bibeltexter. Direfter tystnad.

— Det kan vara svart for vissa, siger
Caroline. Men det finns en tanke med
tystnaden. Den ger mojlighet till kon-
centration, ndstan meditation.

— Texten 4r en startpunkt, en inspi-
ration, fortsitter hon. Man behover inte
pé nagot sitt gestalta eller illustrera den.

Ett sant paradis for den som kénner
kreativiteten klia i fingrarna. Deltagarna
viljer utan storre tvekan ut material for
just denna stund. Penseln doppas i firgen
och sedan hinder det saker.

—Jag malar abstrakt. Bibeltexten ger
en dimension till pd ngot vis, det blir en

bearbetning pa ett djupare plan, siger en
deltagare. Man umgds med firgen!

— Man féar hjilp att tdnka utanfor sin
egen box, sdger en annan deltagare. Har
finns inget av ”Jag kan inte rita!” eller
"Jag kan inte méla!”.

Den 6ppna kreativa verkstaden ordnar
vernissage varje termin. Den hér ging-
en blir det 1 anslutning till Karnevals-

KONTAKT robert.zelizi@svenskakyrkan.se 08-447 1117

sara.ek@svenskakyrkan.se 08-447 11 06

WNOQYLSIWTVIN 14V :0L04

miéssan, som firas pé fastlagsséndagen i
Brannkyrka kyrka.

— I &r kallar vi den for ”"Kreativa kar-
nevalsmassan”, siger Caroline. Karne-
val 4r fest!

Karneval (carne vale=farvil kott)
ska vara just fest och firande. Fastlags-
sondagen ir sista sondagen fore fastan,
som ju sedan kan priglas av mattfullhet.

I drets missa 4r liten som stor vil-
kommen, girna karnevalskladd for den
som vill. De kreativa alster som skapats
fram till dess fir en plats och det blir fest-
ligt karnevalsfika 1 forsamlingshemmet.

KM

Oppen kreativ verkstad
Salomosalen, Brannkyrka
18.30-20.45 onsdagarna

19 februari, 5 & 19 mars,

2,16 & 30 april.

Kreativa karnevalsmassan
SONDAG 2 MARS 11.00 | BRANNKYRKA
Kyrkmossen, Hasselkéren m. fl.

| A 1Y
Fran forra arets Karnevalsmassa.

e i

Sjunger du | duschen?

Kom och lér dig korsjungandets grunder hos 0ss!

Det svenska kérundret ar varldsberémt. Hundratusentals sjunger i kér, men
karlarna lyser med sin franvaro. Nu finns det tillfalle for alla man som funderat
pa att sjunga i kér men inte vagat. Vi traffas under fyra onsdagskvallar och
avslutar med ett offentligt framtrédande den 16 mars.

Varfrukyrkan, Frudngen,
19.00-21.00 onsdagarna

19 & 26 februari, 5 & 12 mars.
Anmal dig innan eller droppa in
och prova pa forsta gangen.

Korledare: Robert Zelizi & Sara Ek
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VINTERKRYSS

Brannkyrka krysset
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Filmtajm fér tva! Bland de insdnda ratta Iésningarna drar vi tio vinnare. Lycka till!
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Vinn biobiljetter for tva.
Skicka meningen i de gréna rutorna (meningen ar ocksa titeln p& en psalm) senast den 1 mars 2025.
OBS! Du behover inte skicka in hela korsordet. Ett tips ar att skriva pa ett vykort som du kan hamta i ndgon av
vara kyrkor, korten ar gratis! Kyrkorummen ar 6ppna varje dag mellan 9.00 och 16.00. Adressen ar FRISVAR,

Brannkyrka férsamling Svenska kyrkan, 2048 5625, 125 22 Alvsjé.
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Glém inte att ange namn och adress!




TaCk till dig som ar

medlem i Svenska kyrkan!
Du ar viktig.

Din medlemsavgift gor det majligt for oss att:

* Ge stdd och hjilp 1 enskilda samtal, familjerddgivning
och grupper for sorjande.

* Bedriva uppstkande diakoni och ha nérvaro ute i samhillet.

* Bjuda in till kvalificerad och uppskattad kyrkomusik,
utan entréavgift.

* Skéta om och halla 6ppna tva vackra och rofyllda kyrkorum.

* Bjuda in till gemenskap, samtal och fordjupning
for alla dldrar.

» Hogtidlighdlla stora 6gonblick i alla livets skeden.
... och mycket mer.

Vill du ga med i Svenska kyrkan ar det enkelt.
Ga in pa var hemsida brannkyrka.org — klicka pa "Bli
medlem” langst upp till héger och félj instruktionerna.
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JAG & GUD

Brannkyrkabladet delas ut till alla hushall i férsamlingen,
aven till dem som undanbett sig reklam. Detta for att vi
inte ska missa nagon som verkligen vill ha tidningen. Den
delas alltsa ut aven till icke-medlemmar. Skulle du vara
en avdem som inte &r intresserad — bli inte arg pa oss
for att du anda fatt tidningen. Lagg den bara i pappers-
atervinningen! Tack fér visad forstaelse.

Svenska
kyrkan

Brannkyrka
férsamling

Box 64,125 22 Alvsjo

£N strimma av
en rosa himme|

Det ar den 19 december mitt i nat-
ten. Jag ar 20 &r gammal. Det ar en
klar och iskall vinter utanfér fonstret.
Jag sitter i en fatolj i vardagsrummet
i mitt barndomshem. Jag sitter vid
min mammas dédsb&dd. Hon ligger i
sjukhussangen vi fatt lana av sjukhu-
set och nu ar det snart slut. Jag vet
det. Jag hor det pa andningen. Den
pausar under en lang stund men sen
satter den igang igen. Ryckigt och
oregelbunden.

Vi har vakat. Jag, min pappa och
min mormor i skift i en oandlighet.
Nu sitter jag i den bistra december-
natten och kdnner mig ensam och
radd. Det ar annu nagra timmar kvar
innan sjuksystern fran Hospice kom-
mer och ska ge nésta spruta med ny
dos morfin.

Fran vardagsrummet ser jag ut i hal-
len och draperiet som hanger framfér
doérren. Nu rasslar det i tyget och

jag hor nagon harkla sig, hosta lite.
Jag blir iskall och haret reser sig pa
mina armar. Jag blir radd och mycket
férvirrad. Morfar! Han ar ju doéd sen
lange. Men nu hoér jag honom! Han
skrapar med foten och harklar sig
igen. Forstar da att han kommit for
att hdmta min mamma. Jag skriker:
“Inte nu! Det ar for morkt! Jag orkar
inte detta ensam.” Dorren 6ppnas
och han &r borta. Det blir tyst.

I min kropp hénder nu nagot. Jag
ar helt lugn - rédslan &r borta. Jag
tar min mammas hand och stryker
den. Hennes andetag &r inte lang-
re ryckiga utan har blivit lugna och
regelbundna.

Det finns en evighet, slér det mig.
Och finns en evighet finns ocksa
Gud. Tiden &r inte langre vad jag
tror, ett liv ar inte langre slut efter
att sista andetaget &r draget.

| mitt inre far jag upp bilder frén
min barndom. Hur jag springer i
graset pa landet. Hur vi plockar
svamp i skogen. Gungar i hangmat-
tan. Spelar kort, skrattar. Mitt
hjarta blir latt.

Helena Amberyd Sjéberg
FORSAMLINGSASSISTENT

Jag gér ut i koket och brygger en stor
kanna kaffe. Nar den ar klar tar jag en
kopp och annu en av chokladkakorna
jag laddat upp med for att orka hélla
mig vaken.

Nu rasslar det i draperiet igen och
nu kommer verkligen nagon. Det ar
sjukskoterskan. Det kanns sként och
tryggt. Ny dos med spruta av morfin.
Hon smapratar och sager att det inte
ar langt kvar. Jag vacker min pappa
och min mormor.

Jag tittar ut genom fonstret. | allt
det svarta ser jag plotsligt en strimma
av en rosa himmel. Och nar det inte
langre &r sé svart och jag heller inte
langre ar ensam, s& dér min mamma.

Déar och da den natten hande nagot
med min tro. Det &r svart att satta
ord pa. Men det var som att jag efter
det aldrig mer egentligen varit ensam.
Jag vet att det finns nagon eller nagot
som bar mig. For nar jag var som allra
mest sarbar och bad om hjalp, fick
jag det.

Jag ser inte Gud - det ar mer en
kénsla. En férnimmelse av frid och
hopp. En sinnlighet. En kraft jag kan
koppla upp mig till nar jag behéver
den. Jag borjar varje morgon med
bén och meditation. Jag ber om
vagledning och om hur Gud vill
att jag ska vara. Behover nagon
min hjélp? Hur kan jag bést
vara till nytta fér mina
medmanniskor.

Jag avslutar varje dag
med att tacka. For allt
jag fatt och har i mitt
liv. Jag ber om hjalp
och vagledning
infor nasta
dag.

ODR S/
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